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 بالشراكة والتعاون مع كلية العلوم الطبية التطبيقية في جامعة الملك سعود أطلقت جمعية رعاية الطفولة 

الحملة التوعوية ( تغذية صحية ، طفولة آمنة ) 

من 13 – 30 أبريل 2025م 

 القيام بالحملة التوعوية ( تغذية صحية ، طفولة آمنة )  للتعريف عن سوء التغذية وأسبابه والأضرار الناتجة عنه لدى الأطفال 

وتوعية أهالي الأطفال ضد تلك الأضرار واستخدام الأساليب الوقائية الفعالة في حماية الطفل مع سوء التغذية،ومن أهداف الحملة :

      توعية الأسرة والمجتمع كافة بأضرار سوء التغذية لدى الأطفال والناتج عن زيادة الوزن ونقصانه.

     التأكيد على الأساليب الصحية الفعالة لمواجهة تلك الأضرار.

     تأييد ومؤازرة الجهات التي يتواجد بها الطفل مثل المنازل والمستشفيات والمدارس والمراكز التجارية وغيرها لمواجهة أضرار سوء التغذية

     لدى الأطفال  والناتج عن زيادة الوزن ونقصانه.
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احصائيات ونتائج الحملة التوعوية 

“ تغذية صحية،،طفولة آمنة ” 

13 – 30 أبريل 2025م 
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 جهة فعلت الحملة رقمياً

احصائيات الحملة لعام 2024م 
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نفذت  الجمعية الحملة رقمياً عبر حساباتها في منصات التواصل الاجتماعي

من خلال نشر المنتجات التوعوية بوسم الحملة #نغذي_أطفالنا_بوعي.
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1- الرسائل التوعوية النصية عدد ( 5 رسائل):
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1- الرسائل التوعوية النصية عدد ( 5 رسائل):
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2-الرسائل التوعوية الانفوجرافيك عدد ( 5)
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2-الرسائل التوعوية الانفوجرافيك عدد ( 5)
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3- الفيديوهات التوعوية "برنامج دقيقة من فضلك" عدد ( 4) 

تقديم الدكتورة/وجدان العبدالكريم

 أخصائي أول تغذية صحية 
مستشفى الملك خالد الجامعي

تقديم الأخصائية/حصة الصديقي

 أخصائيةتغذية علاجية
جامعة الملك سعود
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3- الفيديوهات التوعوية "برنامج دقيقة من فضلك" عدد ( 4) 

تقديم الأستاذة/تغريدة الفريح

خبير أول تقييم علمي 
الإدارة التنفيذية للتغذية في الهيئة

العامة للغذاء والدواء

تقديم الدكتورة/وجدان العبدالكريم

 أخصائي أول تغذية صحية 
مستشفى الملك خالد الجامعي
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" إجمالي عدد تحميلات المستفيدين لكتيب  أنشطة الأغذية الصحية"كلنا معاً

127 مستفيد

إجمالي عدد تحميلات المستفيدين لدليل العلمي  لحملة تغذية صحية طفولة

آمنة عبر حسابات التواصل الاجتماعي :

358 مستفيد

https://drive.google.com/file/d/1z5iQFNqAqVFmoygWorWGFCDh9i6sg5op/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z5iQFNqAqVFmoygWorWGFCDh9i6sg5op/view?usp=sharing


31,216
 مشاهدة

احصائيات الحملة لعام 2025م

 عدد المشاهدات في وسائل التواصل الإجتماعي لحسابات 
جمعية رعاية الطفولة  
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قامت جمعية رعاية الطفولة بقياس الأثر القبلي والبعدي للحملة التوعوية “تغذية صحية طفولة آمنة” حيث

ركز القياس على الأهداف التالية :

1- الاستبيان القبلي: يركز على جمع معلومات لقياس مستوى المعرفة الحالية حول تغذية الأطفال قبل

المشاركة في الحملة.

2- الاستبيان البعدي: يركز على قياس المعرفة المكتسبة، التغير في السلوكيات، وتقييم مدى الأستفادة 

 شارك في تقييم القياس القبلي : 34 فرد 

شارك في تقييم القياس البعدي:  37 فرد
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الاستبيان القبلي

ما مدى معرفتك بمفهوم سوء التغذية 
(الذي يشمل تناول كميات قليلة جداً

 أو زائدة جداً أو نظام غذائي غير متوازن)؟

ما مدى معرفتك بين نقص التغذية 
(عدم الحصول على العناصر الغذائية الكافية) 

وزيادة التغذية (تناول سعرات حرارية أكثر من اللازم)؟

برأيك، ما مدى تأثير عوامل مثل النشاط الحركي 

واستخدام الأجهزة الإلكترونية والصحة النفسية 

وجودة النوم على الحالة التغذوية والصحية للأطفال؟

مامدى معرفتك بالعوامل

المساهمة في حدوث السمنة

أو النحافة لدى الأطفال؟
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الاستبيان البعدي

بعد الاطلاع على معلومات الحملة ، ما

مدى معرفتك بمفهوم سوء التغذية؟

بعد قراءة معلومات الحملة ,إلى أي مدى أصبحت

تعرف/ين الفرق بين نقص التغذية وزيادة التغذية؟

برأيك الآن، ما مدى تأثير عوامل مثل النشاط

الحركي واستخدام الأجهزة الإلكترونية والصحة

النفسية وجودة النوم على صحة الأطفال

الغذائية؟

بعد الاطلاع على معلومات الحملة ما

مدى معرفتك بالعوامل والإرشادات

الخاصة بالوقاية من نقص التغذية

والسمنة لدى الأطفال؟



للاطلاع والاستفادة من برامج وأنشطة الجمعية

يمكنكم مسح الباركود للدخول على وسائل التواصل الاجتماعي للجمعية 

وسائل التواصل الاجتماعي للجمعية

#نغذي_أطفالنا_بوعي



معاً لينعم أطفالنا بنموٍ سليم
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