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�������א�

 ����
���� א��� ������	
�א �� א�כ´	 �¦ א��°� �� ��א�� 
�א�  �������� א�כ� א�
 �� 

���א�כ�  ���א���א א���א�	   µ����  �� ���א°¶   	��  �� ��א

�א����� א���א��� ���� א�
�א¶

����� ���
·
א: �  א¢��א� א���� 	��א�« ���א��¹ ��� 12-2 �א��

����� ��א ��  ,%48.5  �����  ������  ����  «���  א�	�א§ 

כ�א  ,%17.3  ����� �כ�   �����  �²  .%18.9  �����  ����� א

(���א���א  ������א  ,¸���א  ,��(¹א  ���א���א  ºא����א  ���� 

���	���� א�����א ���« %7.7, �� ¹�¦ �¶ א������ א ª�¹�� 
ª

���� 

������א ��א   .%4.4  �����  ����  ��� ���א � � א°א¶)   	���) 

א ���« 10.3%
ª
����� 

ª
���� 	���� ,(	�¼��� (א�	��א

���
·
� א:  �א��  19-13  ��� �א��¹ �� 	��א�«  א����   א���א���¹ 

,%30.4 ����� ������ ���� «��� ������ א���א�� ����� א

����� א�	�א§   �����  �²  ,%19.2  ����� �כ�   ����� ��א �� 

����� ������ ���� «
��� ����� ���כ ��
·
%18.2. ����א � 

,%13.2 ����� ¸��� %8.8. ����� א���א�º א�¾̄	 ����� א

�	 � א°א¶ ����� %9.3, ��א�� º%13.0, ���א� ����� 	�¼� �א

�» ��א�¥ ����¥ א����� ��	 �¼��¿ ��א�º א����כ�� 	���

א : ���א������ א�­ א�� ���� א��
��� �א�
������ �¦ כ� À� 3¼אÁ ��א
� �¦ Àכ� �¦ אÀכא� ��© א
�א���  2.3  ���¹א  «��  ���1  ����א  ,��א��א  ¯����  «�� 

(2020 �����: ��	�	 א������ א��א���Â¼À. (א

38.3 ����¶ ��� ��± �¦ 5 ���א¥ ��א
�¶ �¦ °�א�� Ã� ���� 

� 2019 �� �����א��°¶ �� א

 (������: ����� א���� א��א���(א

¬��� �Ä���  �¦ א���א� ��� �¦ 5 ���א¥ ��א
� �¦ א

.� 2019 �� ��
�א© א��א� ���  �� ¦�Ä�� ��© א������ א

(¿��
����� : א��� (א

1

21.3%

 ����
���� א�� ������	
��א¢��  �� כא���  כ��א�  	��א��   � ����א  ¨�כ   ¼��� 


��� �� ��� �´�� ��כ�� �� א�� א½ א���א
� א�
�א���� א�

���´ ¬� �� א�£�א�. �¹�א �¯�¾ ©�¬ ��� ­ �� א�»�� �

�א���א��, �א����א���א�  א����	��א�   �À� א¢�א���,   �
 א���א

�¬ א� ��� Áא���א��� ���א´�א �

 ����
��� ��א�� א������	
�א ���א� א�»��,� �Àא ���א�� א���א� ���א� ­�א��� �כ���� 

�כ�  ¬�� א�ºא���  א���א���  א����א�   ��ºÂ�� א�»��   ���� 

���¹, ��א��א�� �כ��· א¢��א� א���� א�ºא��

: 
�
א������ א�­ א�� ����א

���Åא� א���¦ ���א��א  ������א¥ א���Æ א���Ç	¥ א�¹א

 א�� �¦ 15 ��� :

��Ë א��א�� ��¹Êא© �2023) ����: א���(א

41.1% �´�� (������א���א�� (א�� �¦ א��°¶ א

41.6% �´�� ��א��°¶ א��´א

16.7% �´�� �����°�א�� א��°¶ �א

��  �À��­  ��«��� ��א´��   ���Ç�  כ�א 
 א���א� א����� ��� א¢��א� � א���א���¹

�כ� א������ א������� א�	�  :����� �� א��Â� Èא��� ��

�����א������ א��
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. ������ ��א�
� ���	 א���� א���א�� א

. ����� ��א�
� ���	 א������	 א��א�� א

��א���א¥ �א���א�¶ �´� :��
�Â א

א ª���À ������א �Àכא� ��©  �כ´	  א����� ���   ��� 

�� א������� �א��א�� ��כ� �א��	�� �� א����כ� א

�º א���� א���אכ���� �������¬ ��	 א

-1

-3

-4

�כ ���� �� ��¿ א����, �£�¿ א���א��2-ºא� ��� 

�¯ א���א��

«��� ��א��   ¬��  ���  ,(  �  ) ���א���   ��� 

���א¶ א��א����א���א� �� א

������א  ©�� �Àכא�   ¦�  Ì� Í� ·��  ,(�) ���א���   ��� 

¬ Ì����  ,�������א  ���	��א א����כ�   ��  ��� א��א

	�¾ �°�א��  א���א�  כ´א��  �א
¼�א§  א���א��,   ¿�£ 

¯�� Îכ�א�� ¾�	 א��א�� �א�Ä�� ���� א�כ���, ��³¾	 א

�� ���Ä� §א	א�� �³��Ê� א���א�, �°�א�� א�����א� 

א���  Ï���א  ¦� µ	כ��א  �´�  ,��� �	א¹� ��	�� ���

�����	א§ א���א�� א��א�

. ��	��� א����� א

. µ	כ���� א��א�� �³�	א§ א���¬, �א�¤�Ð, �א� א��¹א

. ��	���� א���אÏ א�כ�

�¬ א�£��� ���
�¥א��א� ��� א��
א �� א���אכ� ����¹א : ���� �Éא��� ���
��Ê א��

Ë
	

���  	�� ����א°¶   ���  ����א 
�א�   Ïא��א  ¶� 
��
����א�� א������אÑ ��» א���� �א

����, ��¬ ��א�� א���	��א¥ ���£ ����� �¡א כא
± א
	���  �� �כ ¡  ¶� ��א, �¾  �� ����א   Ò���  ,�� �� א

�������כ �א

�¸ �� ��א���� ¹א�� �� ���¥ �� �¼�� � �א¥ א���א� �א
����¾ � �א¥   Ó�²  ��  ¦��� �� �א  ª���  �	��� � �א¥   Ó�² 

�א ª���

���
א���א�� �� ��� א��
��
���א�� ¹� 	�א�� ��א� Ì�א�� � ����� �¥�� 

����א�� ���א�� א���א¸ א���כ�

��אכÍ� Î¥�א�א�

Òא����א¢���� א������, �´�: א��° �א���כ	�
� �א�¼�Ä � א

א����· � ���»א� א¢��א�

Ô����א  �����א �א ��א��א��  ¨����א �א¢��אכ   ���� א�

¦���	���	�א �¦ ��א�� א��
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-3

-4

���א�� ����� ������  ������, ���א� א�����א© �� ���   
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���
��� א��

.�������� א�א���� �א������א¥ א���א

. ������� א��	 א���א� א���א��� «�� ������� א�

. ������ ��£אÏ א���א� ¹��´� א����� �£א�� ���

. �
�	 ���א°� �� ����א�� � �א¥ ��	 כא�

. �¤���£�	א� א

. ������� א���� א��� �²Õ	 ��» �	��¶ א

¹א�� �� ���¥ �� �¼�� � �א¥ א���א� .

�¦ �� Ó�² � �א¥ �� �� �	� ��א�� Ó�² � �א¥ ��
�א ª��� ����¾

. �����	�א  �� ��א  ���  ����¼�א  �� ��א ��א��   ��� 
�	Àא��

. �������� �א���א� א��� ���� ���א¾��א� � �א¥ ¾�

 �� ����א   Ò���  ,�� ��א  ��� א���	��א¥   ��א�� 
������א, �¶ ¡�כ �� ���	 א���� �א�¾

¦����א  ¬����א  �´�  ,������א א���	��א¥   א¾��א� 
�	 א��א°�����א

�´�  �	�א�כ� א�����א¥   Áא���א  ��  ��אכ� 
�כ��כ  ,¶�����א ��א¥, ��	��א ��א¥, � א�כ	���
��א���א¥ �א���א�¶����� �´� א���א�����א¥ א

א��	א§ א��	�א¶,   �´�  ���Ä��א  א��	א§ 
§	�  �´�  ��¤��א א���א°  ���	א§   ,����	� א

א���א� א���א©

¸�¼�א  �´� �������� �א����א  ����א  ��אכ� 
�א¶���  ,�£	��א  Ö	��א א�כ�Ëא�,   ,�£	�� א

������� א���א

�� �����
�אÏ א����� א��� �²Õ	 ��» א� ¨�� 
א���אÁ א�����א¥

���
��� א�� ����	
��א¢��  �� כא���  כ��א�  	�א��   ����  �«��� ¨�כ   �כ�� 


��� �� ��´�� ��כ�� �� א�� א½ א���א
� א�
�א��� ��� א�

���´  ¬�� א�»��   �� ­  ���  ¬�©  ¾�¯� �א �  א�£�א�, 

�א���א��, �א����א���א�  א����	��א�   �À� א¢�א���,   �
 א���א

�¬ א� ��� Áא���א��� ���א´�א �

���
���א� ��� א��

��א, כ�א ��כ� �� 	� ����� ���
 �כ�À ���אÐ ��� א��

א���אÐ א��א���

. ¯������ �א�����כ´	� א��א�� �א��	א§ א

. Î�	���Ð© א��Ëא� א

. ®����°�א�� ¾�	 א

���
���א� ��� א��

��א� ���כ א�
�א�� �	���� ����� א���א� ���
	 
���
¹� א���� א������ ���� א��

. �	�	����א��	� �א

א��Äא� ��© .

א
¼�א§ �����א¥ א��א�� .

. ¥�¤��£�¿ א

Ñ���  ���
א��  ���� א�
א��   ·��  ¬��  א���א�א 

Ò�� �� �� ,�º���כ� ©´�א� א���� �� א�� ,Î	��£Í 

¬�����א��א��, �� א�

 �������א� א ��
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�����¶ ��א�� א��כ��¥ א���א� �� ��

. ������¦ א�����°�א�� א���א® א��	כ� 

�א .��� ��א����� ��» �א�א¥ 
�� כא�

���
��� א�� ���

	�א��  �¹ ���
א�� ���א�� �� ��� �  ����� �¥�� 
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���
��א� ���כא� ������ ���� א���

��א)����� א����� (א�

���א¤�א � ���א	�א :

א���א�� �א���� א�
�א�� :

: �����א�� א�� א�»��� �

����� �� א����� �� �¼�Ä¶ א��À Â�
 �� �� ¹א
¦���� �����
¼�א§ ����¯ א� µ�Õ�

-1

�¯ א���א� .� ������א¶ א��

��� �� «�¹ ¦�������¦ �א�� �	��� �� ��א�� א
¿���א

��א� .�א����� א�����	 �א�¤�¿ �א���א� �א

. 	������À א���	� ���א�Ð א

�� ���א��£	��� א�� ¶� ¬�� ,	�À� 6 «� ��	 4 א
��������� �א��א����� א

���  ��£	�א  �����  µ	���א  ¬����א  �����  ��� 
	������א�¢ א���� א���» �¦ א

��Ä� ¦������Åא� א 	���� �¦ ��א�� �¹�¬ א�� א
¦� ¦� ���א��� �¦ ��� �א¹�� א�» ��� �¦ כ��

�א ª��� ¬����א

µא¾�א� ,�������א ���� ���כ ��א�� א����� א�� 
������� �א��� א����� א

��א ��� א¢��א� :����א� Ì�א�� ����א�� ���� א�


� �	� ���� ���א�� �¦ ¾�� א���א© ��כ¦ א¶ ��א
�א��
 ����� א�

א����א¶  º���� כ�כ  �א¶   ������ א���א:   ���� 
¦� �À� כ¦ �£א����� °���� �� א������� �א�� א

�� �א���א�¶����א א������ א

 א����� �א¢��אכ �א������: א���� א� א���כ ��
כ	°�� ���א��   °	��א א��א�   ¬
��א ����א©   א�° 
«�� ��	 א��	��א� א��µ ��א���) ����� ����À� 

(�����.א���אÁ א

א�  µא�¼� �¹א¥   Ó�² א�   ¬��Ä�א  :����Í  כ�´�� 
¿��� ×���

�����א א���א�א   :���א����כ  ���א��  א��£א�א 
�
���� א������ �� א��	�כ�� א������ �א�¼¤א� א

����א© ���� � א� ���µ א¾��א�  ��

�� �

א�� µא� °�א����¨¾: ��כ¦ ���¢ �א��¼� 
���¬ א���� �� ��� ���	� �¦ א��	א��Ä� א���¥ �א

¿�������כ¦ �£א�� �¹א¥ א��¼א�µ א

����א ¦ �א���אכ �א�כ�� א����� א���	א© �א
���� א��¤א© א�¾̄	�

×�����¬ �א�Ä�א���אכ¢ א������ �´� א��	��� �א

. ��������� �א��א����� א

. Ô���א���� �א

� �� ¹א� ���� �³כ�µ �¦ �¶ ���כ ���א�� �כ��¥ א
¬��������א א

. ¨����¨, �¾א�� ��א� א��א

. ���אכ�� �´� א���א
Ø �א�כ��� א����א�¼¤א� א

«��  µ����  ���א �א�¼¤	�א¥  א���אכ¢   ���� 
¦���א�� ¦� ���
��� �א C א���	�� א� כ��א �¦ ���	 א

�������א�� ��» א���אÁ א��� ���א¥ א�� �א¥ 

. ¬����	�� ��א¥ א

�	��� Ôא�
� «������ �� �¾� א���Ò �א�£א�� א


�� א���א� 

א¹��� 	���� א���א� ��� א¢��א� �� :

-2

����¼���� �א���א�� �¦ ��אכ� א���א� א��� א���� א
¹���²א ��²א© ������ �´� א�כ��� א��א��� �¦ א��א�א¥ א

�������	��¹ א

¬���  ¶� ��כ¦   ���א �א��	א§  א���א�   ���¬ ��אכ� 
���� �� 

ª
 £�¿ א���א� �´� ��א�À א���א�, �¾א��

	���א

����  
ª
��א�א  �¤�  ������א  ��  �����א  א���א� 

��� ��» א��	כ�� �����א�, ����Æ א�� א���א� ��א� א
���
א� ���א���   Æ���  ����א  ��  �
�	�� 
���� �כ ¡�  .¬���  �����א  ��  �����  ¶��  ����¼�� א

�א���א��¢ �¤�¦ א���אÑ ��» ��� א���א� ��¯ א
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µ�� «�� Ð���� �
��» ��א��� 
�א® �� ¸��� 

60 ����� ��¬ א¢�� כ� ��� ����

��  µ	��א  ��  ����א א���א��� �´�   �£��א¢  ��א��� 
Ï	�� �כ�� ¨��� ������ ���� ©�À µ�

¬��  ¾���	 א���   ��א¢�� 	�א��   ¬�©  �א�¤א�� 

א¢��א�, ��א�   ����	  �� 	�א��  א���   �  ���א��� 

15  ����  Ô�א��  ����  ¬�© א�£��   Ò�����  µ �� 

� ���א���  ��� �����א�   ��¥� , ���א 
�
����א  ����� 

�� א�»��

-2

�א���� ��� È�®� ¸א�	�¹אכ א� Õ�­ ,�¤א��� א���א�� 
א�£��  ��«�	  ·«� ����כ  א���א�,   ����  א���א¤� 

�א��� א���א¤� �א���א�� ¬��

-3

:

��³ 	���� ��א� א�£�� :

: �À�
������
� 	�א�� א¢���� א�
��� ���Ì �א�כא����� �א�

       � ���א���       � ���א���
-1

3 «�� 2 «�� 
ª
 ����א¥ א���א¶: ���א� א���א� א���	 ��א

,(¦�  ,µא��° ,¦�� ,¬��¹) 
ª
 Â�¹ �¦ ����א¥ א���א¶ ����א

Â�¹ 4 «�� 
ª
���א �� ���א� א���א� א�כ�	 ��א�

א����� א�כא��� �א����א¶ .

. �
�� א���� א����א�° �����א��כ�	א¥ �א

�א .��Ð א�¾¤	 �א��א°�© �א��א���
	��א

. �
�����כ א�����¶ �א

. ¨�����א� א

א���כא�� .

Ø
�� א�¼¤	א© �´� א���±, �א�כ��, �א���א���� א�¼¤	�א¥ א
�א��	�כ��

������	 א��	��א�: ���Æ �א¾��א� ���	 א��	��א� א�� 
���Åא� ������א�כא

������ ��א� ����� ���� א�����: ��כ¦ ��א�� ���� א
����� א���א�, �¡�כ ���¹א��א ��» א�כא

����������א

����� ��כ¦ ����Ä א���א� ��» ��א�� א����� א
��¤������ �¦ ¾�� �£א���א ��» א���א� א�� �א�כא

���Åא�

(K)(D)

א¢��א�

�� ��א�� �א �כ�� �¦ א���א�,� �´� ������א¶ א�� ��� 
א���א� א���א�   ¦�� �א  ª���� ��	א   ,Ï����א  �����א  ���  �� 

א���¦ ��	א�Î ���א��� ��¦ 5-2 ���א¥

3-���א� א�����

�כ ��¬ א��א� ���� ��� ����° �א���� ���� ��«	 � 
��
א��א�  Îא����� (4/1) �א   ��� ���א���� 	����א  א¢��א� 

��  º����א  �´� א��¥��   ������  �£��א¢  ��א��� 
��א��¦ א�¤�Ð, �´� א����º �א����א°

א� א���א�¹   �´� א���א�   ������  �£��א¢  ��א��� 
����א���Ä ��» א���� �� א��	µ א� 
Ð א���� �כ	� א

�א .  ������ א���� �� ��א א���	 ���א א��	 ���� ©Ð�

�������א  �����א א���אכ�   ¦� �	�א �� א�����,   ¨�� 
�������א¶ א����א���א° א��¤�� �א

. ���א���א¸ א� א� �א� א� ��	 א

 �Ï א���א� �³כ��¶ כ��� א���א� א��� ���א �
�א ���
¦� א����כ��   Ð�£  «��  ��	��  �����  ¶������ 
�� א��א��   ¦� א�¹�א א���   ������ א��	א���   א���	א¥ 

��� �� ���	�� ��» ��א�� א���א����

�א¨א ���� �א�� א����� §

. ����¼���� �א¥ �א�� �א¥ א ����� ¦���� ¦����

. ������� א��א�א¥ א���א¼���� ������ ������ �¦ א��

�� ��א�כ��� �� À	א© ���¤�	 א���א� .��� 

Ä�Ä����� �� א����� � � �א�� ���א� א��כ��¥ א���א
�� �א �� ����א ���¬ א���א� ���א���� א

¬����  �����א ��Äא��   ��
���א  ���
א�  ����� 
�± ��²א© א�� �א¥����א


����  ���א���א �א���א�	   ©���  ����א  º��  א �� 
������  ¢
��� א��א�  כא��¼�א�   ,����א  ¦��� 

��א���א� ��כ�  �

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
	 �����
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¦�
��Ö ����¢ ���כ ���� �
��� ��À ��» א���א® א
����א  ¦� ��� א��´�,   ����א  «�� ����א  ¦� ¢��  
 ��Ð א�» א����� ��» Àכ� א���� א��´א�� א� ���א¶

¶°��א

א���א�²א¥ א¶  ��כ	  א���א�,   Öא��  �����א�  �	�
 Ä�Ä�� 
�א�����א  ����א  �����  ����א  ��¹ א���א�   �� 

��	�
�� ��²	 ��כ� ���º ��» � �א¥ 
���א

� ��א�� א���א� .�� א£�	א� ���¬ / ��

��� �� ¢� �� ���כ�א¥ ��	 א���א��� ����º �א���א� ���א�
� א£�	א�א¥ א�כ���

§��£¥��א �¹ א�כ� א�

���� �כ�¶   �	�¤��א �א�כ�  א�כ�  א£�	א�א¥   ¦��  �	�� א
א���א�.  Â¼��א ¹�א�   «�� ²³�	�א �� א���א��¹   א��	א§ 
�א����� ���²	 ��» ��א��� אÀ 	´כ�¶ �כ� �א�א¥ א�כ	א£�� 
Æ����  �����  ��  ��	�¤��א א�כ�  �א�א¥   .�����  ��כ� 

א£�	א� אכ�

§��£¥��א א���³ ��� א¤£�א�א� א�כ� �א�כ� א�

. ����� א£�	א� א��	Ö א��	£� א

. ������� א���א£�	א� ���א¶ א

¢� א���א�   ����  ���
 א£�	א�   �� א�כ�   א£�	א� 
א���א�  Öא��  ¢���� ��³כא�   	��א���כ  ��	�¤�  ����כ�א¥ 
�א���א ��א���   º���� א���א�,   «�� ���א   	²Õ�  ��  ��� �א

3 ���א� �� ¹�° א�¤£�א�א� �� 	 �· א¢��א�.�����כ� ��

א�כ� א��¥£�� �א¤£�א� א�כ�

§Îא����א �¹ א¤£�א� א�כ� ��א א

-4

���א�  ���  ������  ������  �� א¢��א�   �� �א � 
�� � ����� ©¨א כא� ���כ   È����  �א¤��, �� �א�� 
���א�  �Ö� ¨�כ,   ��� �א.  ��´ ���א�  �א  �����  ���´ 
א�£��� א����א��   ·�£��  �����א� א����� 

.���������� א �� כ¦ א����¡� א��´א

. ��� א����א� �א�¹�א א¥ א���� א���א

. �� ���א� א�²א© א�� ��א�� א���א� ��א ����¬ א

Ó���  ���א �	א¥ ���א א�²א©   ¦�א��	א��  ����
  �	א�א� 
��¹�א��� א� ��א� ��¾ 

�א��
�´�:א�  �����  ���¤��א א���א�   Â��  ¬�� 
�����א�	א§ א���א° א��¤�� �א£�	א�א¥ א

א �  ¦�  ���	���א  ������א א�� �א¥  ��א��   ¬��� 
	�����¿ א�¼� 

 א��א� ���א� א����± א����� �¦ ���כ .

��א���א¥ �א���א�¶ .�� א��	Á ��» ��א��� א

. ¦��¯ א��	א��� ��
��	���	א¥ א��� �	א�א� א

 א���א�� א��� 	��� ���� א�£�� :

: �
�Âא�

�º א��א��� א� א��¹א® א�²א© א�� �א¥ .¤�א

 �א�א¥ אכ� ��	 ���א�� .

�����  ¬���� א�� �א¥   ��¼�� א��	א���  א���	א¥   ���� 
����� 

	�����א  ¶°���א  ����א Àכ�   «��  µ���א  Ä� א��	כ
¢
 ��א�
� ��³	א

��¾� �א���א© .�
��א¥ �¦ א 

�� א¥ א��	א� א��א��� .� �� א���א�

. ¶°���א¶ ����Ñ א� ����א¥ �	��� �א�� 

. 	����� א���¬ �א�¼��� א

�� א���א� . � ��	������� א��� א
��א� א� 

. Ù���� �³¾	 ���א¥ א

. ¶°�� א�¼�¸ �¦ °�א�� א

. �
���	 ¡א�� ���� 
. ����� ��  ���� 

 ���¬ א��Äא� .
. Ä� ����� �� א��	כ

: ��£¥� ��Ò א��אÐ א�
א�� �א¤£�א� א�כ� א� א�כ� א�

µ	א��  ����א  ���  �����  ����
 �� א¥   ¦�¤�� 
������ ��א���	�� �����א¥ ��  �א���� א����כ� 
���א� א¶  ���כ¦   �����  ��א¾�א  ��  �א���א�א¥ 
¦�א���א� ¹א�¥   ¨��  �����א  º���א א�	א§   �� א¾�א

� ��א�� א���א����א£�	א� ���¬ / ��

�א א����§

��א� א�  כ�כא��³  א�	�א£�  א�  א�כ�  א��¼�א�   ¬��� 
����כ

. ��� כ����  א���א�   «�א ���כ   	��� א¶   ¦�  � �³כ
א���א�  «�� א��כ�  א�   ¸�¼�א  Ï�°  ¦�  ���  ,����� 

��� 	���� א� �

כ���� ��א� ���� 
��� �� א¢כ� :

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
	 �����
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������א  ©��  «��  µ�Õ�  �� א��א���   ���א���א  ���
 א�
¦�א ��� א��	א�� ª���¾ ,�א�א¥ א�כ	א£��

��א��  ��  ���	�א ��א©   ¬���א  �� א  ª���א  Ò��  Ï���א  ¶�  ��כ	 
��Ë��� ��א���א�, ��� �כ�¶ ��אכ ���א� �א��

¦� א����כ��   Ð�£  «��  ��	��  �����  ¶������  א���א� 
��	���  �� א��א��,   ¦� א�¹�א א���   ������ א��	א���   א���	א¥ 

��» א�כ�

��כ�¢  ¬����א  ��  ������א  ���¾�א  ¶� ��כ	   :������א  א��¬ 
א �¦ ª� ��א���כ ���א��� ���כ ��� א��א � �¡א �� �כ¦ ��³כ
�� א¾��א� ����א� ������ ������ ����א°
� �¦ א������� כ

����כ, ��כ�כ א���א��¢

Ð�� א����  	Â �� ��א�È 	���� א�£�א�: ¹א�� ��א�� א
�� א���א�   ��	�  �´� �כ, Ä��  ��  ���¼��א  ºא����א  �� 
����א� ��²א©  א�כ�   .¶��Ä����א ��א�  א�כ�   ¬����  .Ø���� א
«�� µ�Õ� ��� ,�����» ��א�	 א� Öא��
 א������Ä¶, ���¬ א�
ª
��¤א א���א�   §	��  ��� א���א�,  ��א��   ��  א��	א® 

���� 	���
א¥ א����� א��� �����א�

-5

«�� ���: א��³כ �¬ א� �� � א���� �א��כ� א�Âא́�� ºא���כ� 
¸��� �¦ א��	כ�Ð�� Ä ��» א��°¶ א

ª
���� א���� א��א�� ���� 

¶°��
�אÁ א� Ð�� Ò���¦ א���� ��כ� �א� ���� ��

-1

�א���
�Ð א �� ��������	 א���� 	�º�º א��א�א� א� ���: א
���¦ א���א� א���א���� �
��� ��¬ �¶ ���� °�א�� א���א® א

���א��� �³כ���א

¦���א� �א�Âא�� �� א¢­כא�: ��¬ ��» א��א  א���א
� א���×
א ª��
¢ ��	��� ������ ��א���, ��°� ��¹ �����Ó �� א��� א
¢��
  Öא�� ���כ  ��א�	   ¶� ��כ	   ����א ��א© ��  ����א  ¦� 
,¶°�  µ³� ���כ   ±��� �¡א  ��א�¢.  ��א�	כ   «��  ����� 
���א�כ� ����כ   Æא��  .¢��
  ¦� �א�	£א   	���  ¸��� 

�¼א��¢ ��כ �¹א�� ��¹א

-2

-3

�� א�כ� א����	כ ��� ���א¥��� :�� 	�א�� א�£�א� כ�א�
��א�כ�  ��¾  ¦�  ����� א�� �א¥  ���א¥   �� �  ����� 
א���א�  ����א� א��	��  א����א¥   °Ä��  ,������א  Úא�¹א�� 

������ א���א� �א��� ���� «��

-4

: ���א���� �©�א�� א��

��א�� ����� 	�א�¹ �� ��א�»� א����� ��Ñ א¢��א� :

: 
�
�¬ א��¹ ������א א��� ·«� ����א¸ ��

�������� א��כ�� א

¶°��� א�Ä� �� �����א�� ��¨ �
�אÏ א����� א

«�� Ö��כ����א ���כ �� ��	Ö ���א�  ���א א�כ�   �א�א¥ 
א

ª
��¹�א� ��� ����א ���Æ �א Ð�
 «�� Ñא���א

. ��
��כ	 �¶ ���כ �� �	��¹ 

 . ¶°��� �¤� ���כ ��» 
�א� ��א�� �א�� �
�אÁ א

. ���	� Ï���� �א�, �כ���
�Ï �¦ א µ� א������¬ א���� א

����	א¥ א����� א��א �א���� ��À	כ ���כ �� ��
ª

�א��� �£ 
���	��א

��¬ �¶ �¤� ���כ ��» 
�א� ��א�� ��� ����א°¶ .

�Ä� א�  �� א����א°  ��א�   Ô����א �כ´	�   �
���א א���א®   ��� 
��
א��כ�	�

«���, ���� א����, א���א¶ �� ���Õא¶ ����� א����	 �א�¤��® א
�����°�א�� א

§ ���כ�� 	�א�� ���כ ©¨א כא� ��א�� �� א��

���א  ����א 
�א�   Ïא��א  �´�  ,����א ��²א©  א��   �����  ©�� 
¶�����א��כ	 �א

��������Åא� ¹��´� א ��������� א�	£א�� א�

�����א  «��  	����  ���א  כ´	� א����כ א����� �א���	��א¥ 
א��כ	,  ,¶����א  ¦�  ����א  ���
  «��  µ�����  ��� א���א
�א��כאכ	  ���	��א א�� �א¥   �´� א��	א���,   �א���	א¥ 

�א���	��א¥ א��א°��

: ���
���א� ��א�� א��

��א�� א���� �א����� ��� א¢��א�
�����א א���כ�¥   ¦�  ��� א���א�   ���  ������א  ¶°��א  °�א�� 
���א�° ��א �� �כ ¡  Ó���  .��א��א  ¯����  «��  �	��¼� א
��א � �א���,  א�¹�א א¥  א��	א���  ����	א¥  א���א�   א����כ 
.¶��� Àכ�   «�� א���	א¥   ¦�  ¨�א��א  ¦�Ä¼�  «��  µ�Õ� 
�� ���� א���א®������� ���� א��א�א¥ א���א �����	� א���א�� א
��������Ë א��¹�²³�� Ú	 ��Ö א����כ�א¥ ��כ� כ��	 �א ,�
��� א

��� א�	�א����� ¦����א����, ��א �� ¡�כ ���כ�א¥ א��א

���
��א�� א��

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
	 �����
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Ð�� �� 	»�· א���Âא� א�£�א� כ�כא�±� �� ��א�: ��¬ �
	��  ����  	����  ¬���� א����כ�א¥   �� �א���א�	   א���א� 
א�����א¥  �´� א�����   ��¼��� ��א �� א���א�.   ��  ���� 
¦�  �¤�� א�����   Ö��  ¶� ���כ   §	���  ��  כ�כא��³, 

א����� א�¾̄	

-6

�´�  	���א� א��¼�א�  א�
�א���:  א�� �   �«­   ��א��� 
א���א���  ���א���א  ����א  ��¹ ������  ���א  �¤��  ��  א�כ�� 
���  ����  � א���א�.  ��א��   �� א��	א®   ¬���  ��  � ��א�

א �� �א��� ª��¹ 	��� א
ª

��� ��א כ��	� א���� �א��¼ ª��¹

-7

��א�� £�א¶   :��א¢��  ��  ������  ����«�  ����	 
כא���אכ¢ �א�����א¥   �����  ������  �����  א���א� 

���¶ �א���א¶���א¥ ����� א��	���א�¼¤	�א¥ �א

-1

� �א¥  �����  :����Âא� �א��´�א�  ��´�א� �  ²�£Âא�� 
«��  ����א� א���א�  א���א�   ����  �
����א°  ������ 

�� א��	א® �� א�כ����

-2

א�� �א¥ ��א��   :����Âא� א��´�א�   Ø���	�  ����� 
��א �¦ א���א� א���א ª©Ä  Æ���� ������ �� ���א¥ ���¼� א
��. ¹א�� �¶ �������	���� �א¥ א ������ א�À ���� ¦�� 

�� א��כא¶� ����� ����¼�א�� �א¥ א

-3

א����א  �´� �א�����¹:  א��כ���  א������א�   ·�«	
���� �א�א¥ ¼� ��א ��א��� א���אכ¢,  �À	א�   ����א  µא�� �א

�¬ �א���א�	 א��א° �����´� א��א© �א

-4

א���א�  ����� א�£�א�:   ��¥�	� א��Íא�   ��  א���א�� 
°Ä�� א�� �א¥   	�¤��� א���א�  א¾��א�   �� א���א�כ�   «�� 
�����������Å ���א�� �� ����	 ��א�א��� א �����

-5

א���א� ��א��   ���  :�º��א� Íא��  א�£��  �´�א�   ��א��� 
�� ��כ	   ������א א�����  א¾�	  א���א��,   ��  �א�¼א�� 
�� ��א  ���� ����כ �¾�  ���¹ ���א�� �א¥. כ¦ �  ��¹א� 

º¹� ±�� �� א�����א� �Ä����» א�

-6

כ���  	ÀÕ��  ¶°��א �	א ��   ����א  ¦�  :��א��  ���� 
������א א��Äא��   ����� �א���Äא�   ,����א  ���  ���� א
א ª��°א א 

ª

°� �כ���¦  א���א��  א���א©   ¶� ���א��.   ¢�  ����� א

��Äא�  ¦���¹  ��¾  µ	כ���א  ¦�� ·�  ��  ����א  ���À  ��¾ 
������	Á ��א�� ���א��¦ �א

-1

���א� ���כ   µ�´�א  ¬��¹  ��Ä ·� א�£�����:  א��¤א�� 
אכ��א�  «�� ���כ   ����א� ���א��,   Û����  �¤��א  ��� 
¶� �³כ��א.   «��� ��א���א   ¬��  ���א  ��א�כ�  �����  ��א�� 
�£	�  ���  ¶�
�כ�  ������ �£א��   ¶��£	�  ¦���א  א���א� 

��������Êא�� �א����� �� א���א�� א

-2

א���א�  Ôא���  ¶�  ¬��  :��א��� א���א¸   ��«�	 
. Ð�
¹�א� ��� � Ð�
 ����
� �א
��א� ���א���א® א

-3

¦�����  ����א ���א¥   ����� א����:   ���´  ©�א�� 
�����¦  ��� א��� �� � ��± א��אÀא¥ �� א���א© ��א�

�א���� א��א��

-4

±��  Â��¼��  ���א��א  ±���  �Àא��א  ±��  א����א� 
,����א ��א   ������ ��א£�  ����א�   ,������א  ���
Å� 

������¢ א�����א ��  �¤�� 

����א  ª��� «�א �
ª
א �����

ª
 ��¬ �¶ ��א�Ô א���א� 
�א�

�´� ¬���א. ��כ¦ �¶ �כ�¶ �
��� א ª� �א�� ��» א��� ���
���א  ¸���א ��א � ��א  ¬����א  ,�����א  Ä���א  ,�¤���� א

�Ä ���כ ��» א��	כ����

	���,����א  ¦�  Û̧ כא  Ð��  «�� ���כ   ����  ¶�  ¬�� 
� �¦ ¾�	 א��א���Ä� �� ������א�א¥ ��» �¶ ��� א� ��¨ א

� א���א��� ������א

. ������ �²א�± ���± א�� µ	�� ���  �£� ¬��

��
א��כ�	�  �Ä� Å� א��אÀא¥  א��¼�א�   ¦�  ¿���� א
 �א���¦ ��� א���� ��» א���, ��א ��א�� א���א� ��»

א���� ��כ� ��¤�

�Ë�� �� ¶�Õ��� ������Ë א���א�	� ���Åא�: ���א� א�� א
¶��Ä�����א��¶ �א  �¼���� �¦ א���א� �� א��א£�, �¡ �·
��א��כ �א���א�¿   ��¹���א  �Ä� א��  	���א�כ��  �Ä� �� 
Æ���  ����א  ,�������א  ��
א��כ�	� א���א¥   ¦� �	�א �� 
א �� כ� ���Ä, ��א �¢ ���א��א¥ �����א¥ ª���	£ א��� � 

א ª�����» א���א� ��

¯�� ������ א����± ����¥ א�� :�������¥ א�� Ïא���א 
�א���א  Ð�
  ¬����  ,�	�א�¾ א����א¥   ��¾  א���א� 

Ïא �� ��א א����א ª��� א ª��� כ����א

��� א¢��א� �א�א� א¢כ� א� ��� :�	

: ���א���א�� �� א��

: �����Ø א����א� �א��

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
	 �����
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��� �� א�£�א� : ���� ����	


��� א�»�� : ¬���א�� א���א
� א�´��א�� �	±®��¹א �


��� א�»�� �א­��א� א��א� ��� א¢��א� : ¬���א�� 	¯®� �

	»א° א��א�   ��
�� א¢��א�   ���� ����	 א��א���� ��   ��� 

:א����

����� ���	א¥   Ô����א א����א°:   �����א�  ������א  א²Üא� 
�» °�א�� א��°¶ �א����� �א����א�א¥� µ�Õ� °א���� ��א� א
¥�¤��א א£�	א�א¥   ��  ¢����  «�� �א�£א��   ,���Ä�� א
µ��א  �����א  ±���א  �����  ¬ ���� ��א   �א���א�, 

���א� א�כ�����¤» ��א� א��אÀא¥ �א ·�

®	����� א���± ��א� א��אÀא¥: ��¬ ����� א����Ô א��� 
����א© א�כ���,  �א�� ��א  Ð����א א��אÀא¥   ��א� 
Ô	�  �� ��א��   ¡�  ;�����א �א��	כ�   ¬���  ���� א��
¦� �כ ¡� ���Åא�,  �א� ��א  ¯��  �����א א��	כ�   �א�א¥ 
����¼��א  ��א�	�א£  ���
א�  �� ��א�כ���   ��¾ 

� ���א �����

��א¥ א��� �����א����� א����� �א��� א���� א�����: א
Ö���� א���� �²Õ	 ������ ��» א�¹	א�¢ ��א�¢ �����א�¢ 

א� �א� �Àכא�   ¦��  �
א���א� א�´�א�:   ���  �� א���א�
	¾Þ ��  ¦� �¤�� א ª��  אכ�� ¶� ����� �������� א

�¬ א����: א��	כ�Ä ��» א��°¶ א�¼א� � ��כ¦ �¶� ºא���כ� 
«�� µ�Õ� � ���� א���� ���	 �א�¤�Ð �א���º, ��א �

���� א£�	א�א¥ א�כ�

 א�����: א��¼	�� �א����	 �¦ ��� א���א� אÜ¾	�¦ ��כ¦ �¶
¢���� ¢��²� �����²Õ	 ��כ� כ��	 ��» �£א א

 א�����Ñ א�Âא½ �א¢כ� ��Ì א� ��: א���א��� א���כ	��
�	����� א���א���¦ א��� �� ¯��������א א���Ï �¦ א 
א���א� ��א��   «��  µ�Õ� ��א   ,���א���א �א�א���   «�� 

�����	 א�

¯�������א א  ����Ñ א���א�� א������ �א� �� א��Àא���: 
��א ���א, ���  ¬���� �א���   	���א�  ¦�¤�� �א  א  ª�� �א
¶°���¼�א�� א ���¹�א¥ �א� «�� ©�����» א� Ôא����� א� 

��	��

�¦ � �א�� �
 �¯®�¾ ��א�� א���א
� א�´��א��: א���א�
¶�	²Õ��א  ¢���� ��א  ��א���   ����
�  ¦�� א���א�

�» א£�	א�א¥ א�כ�� µ�Õ� ¶� ¦כ��

��א¥����א א ��¬  ���א���:  ­�א��   �
�  א���Âא� 
��א��¼ ���כ  ��א�×  ��א ���  ,¶°��א  ��¹  ������ א

¶°����Ú �¦ א��כ��א¥ ���	Ö �א�	א�¹ ��� א

�	א¥ �� ���כ���� ¢��
א ����א� ��א�� א����: א
�
 כ� ���

¦� ��א
א�¢   «��  	���  ���א  ���א���א �א�א�¢   ��  ���כ 
¢
�Ó ��	א�¹ �� ���כ �¡א כ�± ���	 �³��� ,¶°�� ���� א

�¢ ���כ ���� �
��א

���� §	�����א�א¥ ��» �¶ א� 	±®�� א� �� א� ���: ���	 א
Ä��� � א���א� א���� ��» ��א�� א���א�� א� ��א�� �
.�����א א�����   ¦�  ��Ä��א ��א��  א¾��א�   «��  Ôא�� א
���כ�א  «��  	²Õ�  ¶�	¾Üא ��א�כ¢  �א   ¶ß�  ,�� ��א��א

א ªא �� ���א� ª��� ��א���א

���°  ����� א���Äא�  ��´�א�: �  ������ ���א�   ����	 
��� ��א�� �� ����� �א�א¥�¼���� �א¥ �א�� �א¥ א ���� 

����� �����א

-1

¦���א��א  ¦�  ¢
�	� ��א  א���א�   	²³��  :���� כ���א 
��א��  ��  

ª
���א��א  

ª
�´א� �א¶ �א��א �כ�¶   ¶�  ����א  ¦� ��א  

�א� ��כ� �א���א���א� ��� א

-2

ª
��� א�
�א���:   ��Ì  �Ùכא���א�  ����א� א��Àא�   א���Âא� 

 �¦ א��¼�א� א���א� כ�כא��³, ��כ¦ א��¼�א� א�´�א© �� �¤א©
������ א����כ א���� ¥àכ�כא� ¬�����± �£א�� �� א

-3

א�£�א� 	�א��   �� �א����א�  א���א��  א¢��א�   ����	
�� “�Ë� ����� ���¬ א���א�א¥ א��� ���� א����� �³
�א ”�
����� ��כ�  א�����   �����  Ïא�����א  ������  “��� ” 
Ð�� “א�¼¤	�א¥   ��  “�Ë��  ������א  Òא����”א  ���  ¬��� 
��”. ��כ¦ א��¼�א� �����א¥ �´�: “��¬ �¶ 
³כ���� �� א
א�����א¥” 
³כ�   ¶� א 

ª

¹�א� ���כ¦  �א�¼¤	�א¥  א���אכ¢  א  ª�� �א

�����  Ïא�����א ��כ¦   ¢
�  ���  «�� א���א�   �����א� 
��א����� ��כ� ���

-4

א�£��  ��� א������  א�����   ¬�� �א���א���   א��¹�א� 
¦��  �����  ���� ��א©   «��  Á	��א א  ª�   ����א  ¦�  �א¢כ�: 

���א��� �� �����Ö �א� � ����א

�����א  ®	���א  §	���א א����:  ��א��   ¬��  Øא���  �¥א� 
Ö�� ¶� א ª	�
 ,���� 	�²³� ¢� א���� ��¶ ��א�� ��כ¦ �¶ �כ�¶ 
א ���Ëא¥ � ��´� א��א�� ��כ� ª�§ � �א	א �א �� ª�� א���א�� �א

º���

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
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א��
��� כ±���� ­�א� :

: �����א
� Ì�א��� ���� � �� א¢��א� א���

���א��� �6 (������כ���) : -1


א�× �� ���� ���כ א���א�¦:   �� �������  א����� 
����א ���Ä�Ä א

ª
�	� Î	א��� ¶°�� ���� א��א� א������� �א

	 �¦ �¼א��כ �א��³ �¦ Ì��� ,א����³�� ���א��� ���Ö א
������א� 	א©א¥ א��� �¦ א���כ¦ �¶ ��¼��א א

�� Îא����א¨� ©�»א���: ��À ���כ ��» ���ã א� ����	 
�  ¶°��א  ¶�  «��  ��א��³כ  ��  ,����¼� �³ �א�   Áא¼Àא� 


�א°א���� �� ������ ����

,������ א���א¸ א���א¤�: �א�£א�� ��» ��א�� א����� א
א���א��¦ ���א���  א�	�א£�  א���א®   «�� א���א�   ���א� 
¥�¤���א א���א�   ���  «��  Ñא���� �א
��א�   �� א�	�א£

.�א���� א��א��

���� ������� �א���� א� �� א������: ���� א���א� א
����א  ����� א���א��   ���  ¦�  ���  ���   ����
 

������א���א°¶ א��א��� �א

���א� ��א�� Îא���� א���� א�כא��: א���� א�כא�� �� א
�¦ א��אכ	�, ���כ¦ �¶ ��א�� �� א���כ� ������ µ�� 
Ò�
 �� 	�	���� �£�Ð א��°¶. ��¬ א���א� ��» א��� א
�´�  äא�� ���א®  �א� ���א  ���� כ�  א  ª��	��  ±��� א

Â���א�����א� �� �	א©� א

«��  	����  ����א �א� ��א  Ð�
  ¶�  ¶�	�א�כ´  ����� 
������א  �� �כ�¢ �  ,Ð�� �א�	�א£�   ����א  א���א� 
°Ä��  ���א א�¾��א�א¥  א�¼א¡   ¦� א��	א�   ¦���כ  ¦�¤�� 
,�
��� ����� א��א�� ����� �א�א¥ ������ כא���א® א
�����א א�	א�¹,  א�כא��,   ����א  ,�
א����א°  ������ א

������א

א��א��  	�¾  ¦�  ����  ¶� ��כ¦   ����א �א� ��א  Ð�
 
.µ	כ��� �¦ א��	א§ א��Ä��� �´� ��	א§ א���¬ �א���� �א
���
א� ��א���   «��  Ñא���א  ,¦�¾���א  ¦�  Ïא����א 
®��¤�� ������, א���א°¶ א��א���, ���� ��	�¨ א
��� א
����א  ���  ���  �� א  ª�א� א  ª���  ¬��� כ��א   ,������ א

�א���� �א���א�� �¦ א��	א§

���  	�� ��כ	�   ¦�  �� ���Åא�   ���� �א�א¥   Ø��	� 
¦� �כ �� ¹�א���,  ��א�   ������א�  �����  Ä�Ä��� 
µ�������כ א���� א ¦� ¡��
����Å¦ �¶ �כ�
א  ���� א

����	���¶ �� ���ã¢ �� ���א

¦�¤�� ¹�א�   Ð�
 א��	א�   «����  ¶�  ¬�� א���א��,   �� 
�א�	�א��  ,������א  �
���א א���א®   ,�����א  ������ א
����¼��א  �����א  ¬
�א���א א����א�  א��א���.   �� א��א�
�����א� ��א��  �כ´	  �א� ��  Ïא�����א  ¦� א��	א�   ��כ¦ 

������¯ א���� ��» א�  ��� «�� Ñא����א

�´�  ������א א��א��¥  
�א� �  �� א  ª���¹ א  ª���  ¬��� 
א��Äא�  «��  	²Õ�  ����א  ,¦���א����א����א  ¦�
���	��� א
,Ôא��´א� �א��£א�� ��� �א����א�� �Ê �א� א�� א��: א�
א �� א����, א¢��כא��, �א�����

�
 ���´� ���א��� � 6 ��¥

�� א�כא�

2-���א��� �12 (כ��א����) :

�����א �א���א°   Ùא���א  ¿��Çא  «��  Ñא����  µ��	£ 
���� «�� Ñא��� �� א

ª
 ���א

ª
 ��כ� ����. ���¬ ���א

��אÙ ��כ� ���,������ א µ��	£ ��� ,����� א���¸ א
µ�Õ� ¶� ¦כ�� ,

ª
�� כא¶ ¾���א «12, �¹ � ¦���א�� Â�
 

��אÙ �א���א°��» ��אכ� �� א��אכ	� ��£	א� �¾̄	 �� א� 
���א���אכ  ���	���א  ¿�א��Çא  «��  	²Õ� ��א   ,����� א
 א�� א��: א����� �א��´א� �א����· �א���Ò, ���א��� �12

�����א �� א¢��אכ ���Ò א¢���� א�
�

¥�� ��´��

¹�א� ��� Ð�
 °Ä� :�«א��  Ô��� �� א�  ¬�� ºא���כ� 
�א¶ א��°¶ �� א����, א ���� «�� Ä� �¦ א��	כ

ª
�� ���א�� �

����� א���א�²א¥ ��¹ א���� ���א���, ����¬  �� א��°¶ א
���	כ�Ä �� א���א��א¥ ��¹��א

��א�� ��א��   ���  :���
��א�  � א�£א́�  ��א¢��  	�א�� 
א ª���	£ א���אכ �� ,¨����¬, א����¦ �´� א�����, א��	�� א
��א¥ �´� א��°,����	 א�כ	���

·
���Æ א���� א����. כ��כ, � 

�� א���א�Ò, א����א¶, �� ¾�Ä א���Æ א�כא�� ��א�� ��א�
א�¼¤א�  ¦�  �������א �א���א�¶  ��א���א¥ ��א ���א��.  
���  �� א  ª��� א  ª���  ¬��� א���א¶  �����א¥   �א���אכ¢ 

��� א���א� ���Ä�Ä ��� א���א° א���א��

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
	 �����
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: ����א��� א���א� א��א�

: ��£��� א�כ� �� א�


א-3 א�����¹:���� -3

4-א����� :

ÃÃÃ���א 3 א��� ������
�אÏ א��¹א§ א� ��� ���� :Ïא�
 א�
¨�¹)    � ��כ��א���א����כ)   ̈ �¹)    Ã 
�� א  ª���¹ א  ª���  ¬��� �כ���א   ��כ��א��כ�א
��כ), 

Ùא�������	  �Çא�¿ א

EPADHA
:

DHA

DHA �����א  ª���£�� א���אÌ�:           ¾א�� ���  � ��� א¹¢

  �� �����א � ��	��א¶           :���א���   א� �� 

¦� א  ª	�כ� א  ª©Ä  ��כ�   Ú�¹ א���א�,   ���  Ùא��� א
Ùא���
��� א� �� ¶����א

	���� ,��	�����א-3 ��� ������ א��� :����� א��±®�� א�
��א¥��א  Ä�Ä��  �� ����א � א  ª���  ������א  �� א��

������� �א����א

��	�  	��� א���א©   ����א  :�����א�  ���
	  ����	 
�� ��א��  �א   ,������  �
���א° � �א¥   ������ 

¹�א� ��� Ð�
 Ø��	�

Ó�����  ��	�  ��� א���א©   ����א  :�
א���א  º�º�	 
א, ��א ��Ä° א���א�� ��¦ ��	א� א��	� ª�� Ïא�����א�

�����א ��Ä° א ª�� Ô�����א�: א�� א����� �א¢�א� �א�
�����א  ����א  ��  ���� ��א  �א�
��א©,   �א��א¶ 

�א� ��א�� ���Åא�

���Åא� ��כ¦   :���א���א¹ א���א�כ�   º���	 
��¹ ��� א���א�כ� �� ��¤�	 א���א� �� ����� �Þא

א�� ��, ��א �������À °Ä �א���א���

��	�  	��� א���א©   ����א  :³�Í¢א� א����   Ú���	 
��¾  ¦�  ���א� ��א�  ��א�¾��  ����א  Ä�Ä��� 

Â���א���א�²א¥ �א

EPA�

��א ��כ¦� «�� Óא���א 	���� ,������ ��Ä�Ä א���� א
¦�  Ö	��� א�כ�Ëא�  ��	א§   �����  �� ��א��א   ¶� 

������א�£�	א�א¥ א

���א�� א��	�  א�	א�  ��א �  �����  ���א  �����א  �� 
�� � �� � �� א���א© ��א, �	כ�� 	�כ א����א� ��

�	£�� א¢��א� ������ �� א¢��א�

,¦������������ א���� µ��	£ ����� א���� א����¾: א
¦�  ��Õ���א א���	א©   ���א ¾��א   ��  ¦���	��א  ��� 

�����» �א�� �
�א© א� ¦���	�
�� א�כ���¦ �¦ א

º�	� ¦� ©א-3, ��א�� £�א¶ ��א�� כ��א¥ כא��� �¦ א���
������, ����	 א��	א�� א���א� א���א�� �� א��כ��¥ א���א
��  

ª
¾א��  ,���	����א  ������א  ����א  ����  ���� 

 �	א¹� א���� א���כ	� , א�� א��: א���כ, �	�´� ����
א-3
�� ���� א�כ�א�, ���� א���א, �א�»��

: ���
Õ���  -1 �� א��£א�� א��� 	��� �´�א� 

�	�� �א° �  �כ�
א¥   ��¼���  ���א א���א��   	�¾� 
	�������, �´� א��¼א� �א���µ �א��� ����� ���

º�� �¤�� א��� כא�� �א��� א���א� ���³כ� �¦ א¾���� 
���

�� א���א©   �´�  ����  �	��  �� ��א  	�¤��  א��¬ 
���� �¦ א

ª
��� 	�����א

��¬ �¦ א����� �£א�� ¾¤	א�א¥ �כ´	 ����כ .
. �������� א�����Ä �א
א��¬ ����� א����א¥ �´� א��א��

2- 	�א�� �� א��א����: �� ����¬ א��	 ��¨ א���א��

-

-

-
-

��א��כ   ���א �א�א¥ ¼�א  ����  ¦��א��א�  ��  �א���א�� 
�������כ �¦ א��א¹�� א���א

�כ�כ 	Â �� ���כ : � 

	²Õ� ¶� ¦כ�� �����
�Â א :�����Çא�� א���� ��� א¹¢
��אÙ ���א���� �א���אכ�� �¶ א������א¥ א��א ��» א ª��� 

�» א�כ���¦ ��א© �Çא��¢ �כ�א©��

��  ���  ���  ¢�  �����א �א���אכ:  א����א°   ����	 
¶�  Ú�¹ א���אכ,   «��  ¢�����  ����א  Öא��
א  ����� 
�����א  �� ����א¥   «��  µ�Õ�  ¶� ��כ¦   ¢��
 

Ä��א��	כ
א ª���À ���א���א א���כ�¥  �כ´	   �¹�  ���  �����א  Â�
 
א����א�  ����א� א�� א��:   , א���א�   ¦��  

ª
�¾א�� א  ª��� �א

�� א 
�

¥��  ��´�� א�����   ,Òא���� �א���כ   �א��´א� 
א���¦, א��א
���א, �א�Â¥��א� א������ א��אכ��

�����א������ א��
���� ����� , ���
 ���
	 �����
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�Ë��� ��� �����3-  א��Í א������ א� ���: �´� א

. ����� א��¹אÔ �א�Ä�� ¸א���א�

: 
�
4- 	»�· א�� א�� א����� �א������א� א�
א��� ���

���¶ �£א�� 
כ�� .�����א, א��¬ א��א© ��	א�Æ א

א ������ א­��א´א� ���כ א������: ¾�� 7- כ� ������

¦� ������א�   �א���  ,�����א  �� א���א�   ��א�� 
א��כ�
א¥ ��	��� ��¤�	 א���א�

א ª��� ����א  �¡א  א���א�  ��א��   �� א���א�   ����  ��Äא� 
Öא���� ��

�´�  ����� ���א�   ©���א א  ª�  א���א�  ���Åא�   ��כ¦ 
¥�¹�  �� ��	א���כ  א�¼¤א�   ���  ��  ��א���כ 

������ א���א
�� �א¥ ¢�Ë���� Öא���� ��� µ�� ���� �	�¶ א���א� א
�א© א�¼א�� ���, ��א ��	Ô א����� �א��¼	, ���א�� א

��א�� �� �כא��� £�Ð א��	א¶

-

-

-

�כ ��א��כ �� ©��א� א��´�� :�� ���

: ���ÍÛא� א�Ûא���א�� �� א

��א��¢  µ��א  	�²³��א  �� א���א�:   ²
¤  ����� 
�� ���א�¢   	����  «��  ����א  ������  א����א© 

������כ�א�¢ א���א

,���� 	� �¡א כא¶ ���כ ���	 �א�¤�Ð ��¼א¡ ¾�א�א¥ �

	���א�¢ ���� ��א��א¥ א�כ� ��� �¹� ¶� ������ ��¦ א

±�����א© ���כ א�� µ���¯ �א�� � �כ�¶ � .����� א

¶�	¤��  ��  ����א��א  ,Îא�� כ�  �א© ��א �א� ��  א�כא�� 

��א, א ��� �� א�Üא© .���� 	�� ��� ���� � �א¥ ¾�

�������¤א© ��» ��א ���Ä�Ä א�כ� א ¦�	¾Üא

כ� ���� ´��� :

�����א �א�א¥   ���� כ�±  �¡א   .¶�	� �א   ¶�����  א���א� 

����  ¶� ���כ   ¦�  �����  ¶� ��כ�כ   ��  ,����  	�� 

���� �כ�¶   ¶�  µ��	¤�א  ¦� ��א,  א.  ª��� א  ª����א א  ª�א�
 

א ���א�� � �א¥ א���א�
ª

א ���א° ª��א ��א ª�א�
��, א��� �  

�������� א���א¥ א

������א  �������א א��א�א¥   	���
·
�  : �א�����   �� א���

����� א���	���� א�	�א�� �¦ א��²Õ	א¥ א��� ¦������א 

���א ��» �א�א¥ א���� א���א ªא���� Òכ���

�Ë��  	����  ����א  ¦�  :������א� א� ���   א��Àא�� 

��� ��
�Ð ��א Ïא��א «�� Ä��� �������

���כ �»· א���½ ��¬ א�	� :

���כ �»· א���½ ��¬ א�	� :

������  �  :�º��א�  �� א� ���  א¢כ�  �א�א�   ��«�	 
��  ,�����א  	��  ����¼�א �א�� �א¥  ���כ   ¬����א 
��  �	¤���א  �����א א�����  ��א��   «��  ¢��À 

�Ä���א

Ö	��� �� :�º���6- ��� ���כ ��¬ �Í� ���� א�£�א� �


�א© ���¢ .� «��

א ��¹א� ���א� א���א�� �כ�	 �¦ ª��5-  �א�כ ���כ: �א
א�¹�א כ

א���א�� �� ¤
² א���א� א�
�א�� :

 ��³ �©��א�א� �כ�א� א¢��א� �א�א�
���
 ����
	

�	  � �א��� �	�Æ ���א�¬ ��²א© ��א�� א���א����

�������� א� ��א��� א����כ�א¥ �א��א�א¥ א���א

��א� א���א�

Ö�� �� ������ ��À	אכ א�����Ð א�� �א¥ א�¼� 

��א�¢� ¬��� ������א

�כ� ��� �	א�א� א¾���א¥ א���� �א��¹�א א¥ א���א

��	א� א��	�

��� ��א� ��������

�������	 � �א¥ ���� �� א���

¦
Ì
�� א���א���� א��� ��כ����� ��Ä�Ä א�
��� א

�����א���� �¦ אכ��א¸ ���	�� א����� א

���¬ א���� ��» ��א�א¥ ��א�� א���א©�
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������ ¿¹Ä����א���¢ ��» א ¢��� «�� ���� �£� א
¢���� «��

«�� Ö���א���א �¦ א���� (��» א�כ�¬) ��� ����� £� א

���א ����א����¸ �א

-

-

Ô�¹א Ä����� �	������� ��¨ א���א� �´� א�כ	א¥ א�� 
¢���א���Ò �א��	כ� 

-

א��א�א¥  �����  ����  �   º�¾ ��כ¦   :·���א�  �� א���

¬������ �¦ ¾�� א����� א�א���א

�� ��א�� א���א��� :

: ��� 2-0 ���¶��א� �� �

 ��כ� �»· א��Íא� א���א¤� ­�· א���� �א��א�� א� ���
 �כ� ��� ��Î��Ì. �¨�כ �¥�א� �»א« א�£�� �� ¹�°

א���א¤�

���כ �»· א���½ ��¬ א�	� :

. ¬�����א�כ� א���� �� א

. ¬�����Ë �	��� ���א��� � º�¾

. ����א¾��א� ���א� ��א��� ���	 א

¬��  Î��«�  ,���א�  �� �כ ��  ����  ��  ��«�� 

א����כ כ��À ��¥א� ��Ò א���Í Øא�� ���� א���א�

 Ðא�� ¬�� ����� ·�� 	�»�� א�£�� ��¬ א���כ� �א�

�À�

Î	א�א�� ���£	� Üכ ����כ�א��£� ���� �É�� ����	

. ¬��� ����� ���Â ���א¥ ���א��¼�

� א�µ ���»�� א¢��א� ��¬ 	�א�� 
א�£�א� ��כ� ´��

�Î כ���� ��א����	� ³����1- א
£�א� א�£�� �

�Ä����א� א���א� א���� �א���

���א° א�£�� .� ��«� Îא� �א���אכ¥Âכ�� א��	2- 

���� �Àא �»�� ���א� א�£�א� �כ א¢כ� ��� -5

א . 4-	���� א�£�א� ����א �כ�� א�£�� ´א���

��Ô א��כא� �� ¦��3- 	�»�� א�£�� ��¬ א�»
�� א��כא¶, ���א���¢ ��» א����� �א�	א�¹ �א��א¶�

. Î���� Îא�� ��א��	 ¬�6-	�»�� א�£�� �

7- א��Íא� א��´�א� א�����Â א� ���, ��À ��א�µ א���א«

. Î���� ���� א���� ��Í ��£א� Îא���	8-��א��� �א 

�� �Ä���א� �א¼��� א���� א����א
�, �� À	א�Æ א�° �� 
Â���א

�ÍÛ ��� �� ��£א� ���� Ø	א��	א ¨© È���� א�� -7
,Ö�����  Ö��
 ��²א©  ����א�¥   	����  ¶� ��כ¦   Ú�¹ 

א ��¦ א���א� 5-2 ���א¥ ª���¾

א���א¸ א���כ� א���א�· �¶��א�
,�¹��� ��£	 Ñ�� �� ¶��א�� �א���א¸ א���כ ���� 

Õ�­  ,����א��� �א�»����  א������   ����
  ����� 

�א��� א���א¤� ��� א¢��א� ��¬ ��א­� ­�א	��� �®¯	 

����Â�א�

��א�� ��� ´�� א�£�� . -1

. ��
��א� ­�א�  ¬�� Áא���א -2

�א�	�א� ¤
² א��� �א�כ�������� . -5


א�� ���Ð א��כ�¾ .Ý� ��� א��4-א­�

��� Í£� א�
א�� �º�א�� א���� .�	 -3

-6	���Â א���	� .

. ��9-	��� א��� �� א¢כא��

8-	���� א��ºא� .

א���� א�»�� ��� . -7
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�
 א���� ©�¬ א¢�אכ� א������ ��À ­���� א��� ���

�� א���Âא� א���א�� �� ���� א¢��א�

-4

¬�����3- 	�»�� א���� �א���א� �� ��Í א�

�¶��א� �� ��� 5-3 ���א� :

: ��� 17 ¬�© 6 ���¶��א� �א���א���¹ �� �

: ����� א���א¤א� א���א��� ���א א��

��א¸ א�£��§ ¬�� ����א �¹ 	±®�� א¢´��º א��כ���

�כ§�� Ñ�� �º�´¢א�»� ©��א� א���

�� א�
א�� �א���א� :Àא� ��

��� א�������  א���כא�   Ò�� �א��� �  ��£�� �כ� � 
א���ºא� �א���א��

. ���ÍÛא� �� א����¹ ��¬ א��· �א�º���	 ·«� -1

.±
	�
� א
��אÏ א��� 	�����א�� �א���º �א�א����� א -1

���	א�
 ����א¥ א���א�� א� ��א�� ����2- ��א��� א

��� ����¹ ¦� ¦�	¾Üא �� ±���3- ��� א���� �א

�� א���א�� א� ��א�� ��¤א©���� ��Ä��
�� א ����4- א

�� �� א� ��א��� ��כ�
���5- ��� ��א��� א�
��� א

�À� ,א���כ� �� ����Â� א ��א��� ����א� ���א� 	�¥© -2

א���¬ �א�כ	� .

. ��������º א

��א � .��כ�� א

. º�¹Ä��א��Æ �³ �א

. µ	��א

א���א�¹ .

µ�� «�� Ð���� �
��» ��א��� 
�א® �� ¸��� -1

60 ����� ��¬ א¢�� כ� ��� . ����

��כ� ���� .

. ��
א��¼�א� א� ��Ä א��כ�	�

����À -1 א���א� א�����Î �� ���כ ��¹ ��א£

��א ���כ¤�� ����א �¦ ��� א��א�א¥ א����� ��� -2
�	 א���א�¢ .´� ����¼�

. ��
�� א� ��Ä א��כ�	�

��
À -3א�כ ���כ �� א�
��� �א���א� ��	 א��כ�	�

��א � .��´� א�	כ¨ �א���Ä ��כ�� א

. �Ä�����± ���� �� א

. ��
כא�� ���¬ א�
��א� �א� ��Ä א��כ�	�

2-  �� ���א��� א¢��£� א���א��� �´� א���� א�

. Ï	�� �כ�� ¨��� ������ ���� ©�À µ� �� µ	��א

��£� 	���� א��¥�� �´� א����º �� ��א��¦� Ô3- �א�

º����א  �´� א���,   «��  Ïא����  �� ��א�   3  Ð�¤� א
�א����א°

«�� Ä���4- �� ���א��� ���£� 	���� א���א� �´� א

Ð
 �´� ,Ï3 ��א� �� א���� �א�� «�� µ	�� א���� �� א
����א���� �כ	� א

������5-   ����� א���א�כ� �� א¢��£� א������ א�

�Ä א���א� ����� ������ א� כ	� א����¬ כ	� א �´� 
��,��כ�¶
��� �¦ א��	א��� ����� ���א��� א���	�� �א
	���א�	�א£א¥ א���א��� �� ��¤� ��א£� ��א�¬ ��א א

�א¢
�א� .

�אÖ �� �¹א� א���א�¹��� ��À� א�א¥ א���� ��א��� א
	�	���� א�	כ¨ ¾�¿ א�כ	� �� �¹» א���Ä ��» א

���א���א¸ א���כ� �א¢´��º א��כ���

«� א����Ô ���� א���א® א��	כ� ��� א���א� �µ�Õ א

 °�א�� א��°¶, ��� א���	א� °�א�� �°¶ א����, ��Äא� ¾�	

µ	כ�� א��א�� �א��	א§ א��¼���� �´�: ��	א§ א���¬ �א

¥�¤���£�¿ א

������� א����Ô ��א� א������Ä¶ �� א��¼�א� א� ��Ä א

� ���¬ א���א¶� ��
�	�א �¦ א� ��Ä א��כ�	���
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���
א­ א��א� ��� א��

�כ� א������ א������� ��א�

ª
א ��א��א  �������א �א¶ ���א  ¦��  Ð����  ¦�������א א���א�   ¦��  �Ä����א �א��Äא�   ¶°��א  Â�
 א
��א�   ���� 

�כ,��Ö ����� א����א� ¹� � °	ºא� ���¬ �� א���� "א����א���" ��À א���א���,¡ ���,���א¶ א��א���� �א
ª
 �א���א��א

�א ���� ©�¬ ¤���� ��� א��º�� �� א�»��� ������ 
�� א�£�� ��כ� �א� �א��א�� א��
���� ��כ� Íא½�

�� �­�¼ ��א�א� א����� �א� �2023

����� כא
± ��כ� �א�, כא¶ �¹א�� ¾�Ò א��כא¶ ��א
�¶ �¦ °�א�� א��°¶ (11.2Þ) �� א����� (9.4Þ). כא¶ ����� א

�¦ א���א� א���¦ ��	א�Î ���א��� ��� 6-2 ���א� (12.3%), �כא¶ ���» ��¦ א���� (10.4%)� «��� ����� א
��א� א

¦��������¦ �� א���» �� א�������¦ א� ����� ��א�
� �א���א¥ (8.3%). ��¦ ¹�Ú א������, כא¶ ���� א
��א� א

�כ����א (9.9%) ���	��א����» �א

4 ����· א����¾Þ �À�� ���
�א כא�Ø �­�¼ ©­ א��� �� א���כ א����� ��א� 2021 	��� א� ���� ��� א�����

(9.8 %) Ð�����¹�Ú א¶ א�� ��א�� א±�¹ ��© א������ �� א������� �א� 2010, ��« ���� א
��א� א��Äא� א 

� 10.9% � 2.8% ��» א���א��. �כא¶ ���� א�
��א�����(% 2.9) ���« ���� א
��א� א����Ä א�����Ð �א ����� �א

�� א��ÀÕ	א¥����א¥ ����¦ א� ���

� Î�א�א�� א���א�א� א�����À (2022), א ��א���א¥ �א���א�¶, ��א  �´� ,�������� א����Â א���א� א���א ����� ��א

����� א�����¾, �א�«� �ºא� ��� ���א��� � ���� א����� �� �כ�À א¢�כא� א��א��� ���� א��
��� �� א�

¹�¦ �¶ ��א�� א���א�	 א�¾̄	 �� ,��²�¦ �א�א א��א£�´��» א� ¦�	����א� א� «�� 	���� ¶�� ±�Ç 

��א��, �� ���כ¦��� א����» �¦ א���א� א���¦ �� ��א�כ��� �א�����). �� א��א������
כ �א���אÔ �אÄ� �´� (א

��א���א¥ �א���א�¶����� �´� א���
�Â א������ א��א� �
�Â א�����א¥ א ¦�� ���� �� � ��¹�� ¦� ¦�א��א¹´

. ������א���� א

א���א�  ¦��  Â�
  ¦�  �
��א  ���א ���א À א�כ´	   ������א א�����א¥   ¶�  .3.5% א���א��  א
��א�   ���
  ±
 �כא

� ¦�20) ����א��¦ � (78Þ). כא
± �����א¥ ���א�Þ( �������� ��א א����¦ ¡�ÀÕ� µ	 כ��� א���� א������ א

	��/����
��	 ��א�� 31.15 
א/����
�א¥ (39.6) 
א����¦ א���� ��א�
� �א� 	����» �כ´

P<0.001כ��� 	ÀÕ� µ�¡ (0.25%) �(1%) �(7.4%) �¦ א���א� �� ���������
כ �אÄ�
�Â א���אÔ �א ��� �� 
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